@ogefmfb&g@ Beschrijving invloed van de vleugeltypen van de 7

Op basis van de uitkomst van deze test kunnen we concluderen dat je een type 7 hebt. Naast
de 7 zitten de vleugeltypen 6 en 8. Dat betekent dat je in de basis een type 7 bent maar dat
je wel wordt beinvloed door één van deze twee vleugels.

Algemene omschrijving

Ik ben een optimistisch persoon die ervan houdt om steeds weer nieuwe en interessante
dingen te doen. Ik heb een erg actieve geest die snel heen en weer gaat van het ene naar het
andere idee. Ik hou ervan om een globaal beeld te krijgen van hoe al deze ideeén
samengevoegd kunnen worden en ik raak opgewonden als ik concepten kan verbinden die in
het begin niets met elkaar te maken lijken te hebben. Ik hou er van om te werken aan dingen
die me interesseren en ik steek hier veel energie en tijd in. Ik hou me niet graag bezig met
onrendabele en herhalende taken. Ik wil graag vanaf het begin van een project betrokken
zijn, tijdens de fase waarin de plannen gemaakt worden en er veel interessante
mogelijkheden te overwegen zijn. Als ik met iets ben begonnen dat mijn interesse heeft, is
het moeilijk voor me om er bij te blijven, want ik wil weer door naar het volgende dat mijn
interesse heeft gewekt. Als ik me down voel geef ik er de voorkeur aan mijn aandacht te
verschuiven naar plezieriger ideeén. Ik geloof dat mensen het recht hebben op een plezierig
leven.

De basisangst

De basisangst van de 7 is pijn lijden. De 7 is daarom een echte optimist, het glas is altijd half
vol. Bovendien heeft de rationele 7 een gerichtheid of ‘fixatie’ op de toekomst. De toekomst
heb je immers altijd in eigen hand en door allerlei leuke plannen te maken over die toekomst
kunnen de negatieve dingen vermeden worden. De 7 is ondernemend en innovatief en
houdt van veel afwisseling. Aan het einde van een project worden ze wat minder. Het zijn
geen mensen die de puntjes op de ‘i’ zetten. In plaats van tot het bittere eind vol te houden
zoeken ze liever voortijdig een nieuwe uitdaging. Zo kan een 7 veel boeken lezen, maar vaak
ook leest hij ze niet uit.

Door deze fixatie ontstaat bij de 7 een soort gulzigheid, het is een echte levensgenieter die
van de mooie dingen van het leven houdt. De 7 is bang om iets te missen van alle mooie
mogelijkheden die er zijn en zou ze het liefst allemaal samen plannen. Tijd is daarom altijd
een schaars goed. Het liedje “Zoveel te doen, ik heb nog zoveel te doen”, van de
Nederlandse formatie Toontje Lager, is de 7 op het lijf geschreven.

Waar de 7 echt een hekel aan heeft is beperking. Dingen die niet mogen of niet kunnen.

Denken in mogelijkheden in plaats van denken in problemen is het credo van de 7. Ze zijn
daarom erg creatief en hoewel het niet de echte vernieuwers of uitvinders zijn, kunnen ze
vooral door het verbinden van verschillende zaken of verschillende mensen, nieuwe
mogelijkheden scheppen. Het zijn daarom ook geboren ondernemers.
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Het afweermechanisme

Om het verdedigingsmechanisme te maskeren beschikt de 7 over een talent. De 7 is over het
algemeen slim en rationeel ingesteld en kan heel goed rationaliseren. Plat gezegd, een 7 lult
alles recht wat krom is. Deze eigenschap gebruikt de 7 om de negatieve dingen die in het
heden aan de orde zijn aan te pakken. Er is immers altijd wel een reden te verzinnen
waarom dit gebeurt en zelfs om de positieve kant ervan te benaderen. Het laatste wat de 7
namelijk wil is ellende, pijn en narigheid.

De 7 is een hoofdtype, een denker, en op die manier kan zijn eigen pijn die verstopt zit in het
lichaam en in de emoties ook verborgen blijven. De 7 onderdrukt over het algemeen zijn
emoties.

De varianten

Bijna niemand is een zuiver Enneatype. In je gedrag word je ook beinvloed door je
vleugeltype, een naastliggend type waarvan je ook trekjes hebt. Er zijn in principe 2 vleugels,
maar één daarvan is dominant waarover later meer. Vervolgens zit er een dynamiek in het
Enneagram, dat wil zeggen dat je op verschillende manieren veranderlijk bent in je gedrag.
Zo kennen we een stresspunt en een prestatiepunt.

e Alsje op je gemak bent, in goede doen, gaat je gedrag in positieve zin lijken op het
Enneatype van je prestatiepunt.

e Als je gestrest bent, of getergd, neem je de negatieve eigenschappen van het
Enneatype van je stresspunt aan. “Acting out” wordt dat genoemd. Als je normale
verdedigingsstrategie niet meer werkt, heb je als het ware nog een extra tactiek die
je kunt toepassen.

Het gedrag behorend bij het stresspunt of prestatiepunt kan direct worden opgepakt en er
kan dus snel heen en weer geschakeld worden. Het zijn stemmingswisselingen die je kunt
ervaren.

Groeirichting van de 7

Een type 7 zal in goede doen wat meer verdieping gaan zoeken zoals de 5. Hij kan zich een
onderwerp helemaal eigen maken en kan wat meer zaken voltooien. Door het kalmer aan te
doen en zijn constante, snelle mentale activiteit tot bedaren te brengen, vindt hij meer
innerlijke leiding. Niet langer verslaafd aan het zoeken naar buitengewone ervaringen en
afleidingen is de geintegreerde 7 in staat om lang genoeg geconcentreerd te blijven. Dat
bevordert de productiviteit en creativiteit en wat je produceert zal meer betekenis voor
anderen hebben. Niet langer afgeleid door hun angst verkeerde keuzen te zullen maken en
iets mis te lopen wat misschien enerverender is, weet de integrerende 7 zonder een zweem
van twijfel wat hij moet doen. Als de 7 leert zijn geest te kalmeren en de opkomende angst
te tolereren, zal hij geleidelijk aan en op natuurlijke wijze de helderheid, de innoverende
capaciteiten en het inzicht van de gezonde Vijf ontplooien.
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De 7 onder stress

Onder stress pakt de 7 het gedrag van type 1 op. Hij kan dan op een pietluttige manier
perfectionistisch en principieel worden. Net zoals de een kan hij naar anderen toe belerend
worden. Zijn rationele talent uit zich in discussies of het bekritiseren van anderen. De 7 gaat
harder werken met meer focus en ergert zich aan de incompetentie van anderen. Daarom
menen ze dat alleen zij het werk naar behoren kunnen uitvoeren.

De 7 dwingt zichzelf door te gaan met dat waaraan hij begonnen is, maar ze ergeren zich
niettemin al snel aan structuren en grenzen. Ze kunnen dan ofwel nog rustelozer en
verstrooider worden, of ze beheersen zich nog sterker en worden inflexibel. In dat geval
maakt hun gebruikelijke uitbundigheid plaats voor grimmige ernst. Onder grote stress
borrelt onderliggende woede en wrevel naar boven en uit dat zich in sarcasme.

De gezondheidsniveaus

Riso & Hudson spreken vervolgens nog van de gezondheidsniveaus. Dit is meer een lange
termijn ontwikkeling en dus niet iets waar je snel in wisselt. Het zijn ontwikkelingsniveaus
afhankelijk van je psychische gezondheid, je welbevinden en je geestelijke ontwikkeling.
leder type kent goede en slechte eigenschappen. Over het algemeen gaan de slechte
eigenschappen meer overheersen als je psychisch ongezond bent en de goede
eigenschappen overheersen meer als je zeer ontwikkeld en in dat opzicht gezond bent.

“Ongezond” in deze zin heeft niets met je lichamelijke of fysieke gezondheid te maken, nog
is het iets wat als verwijtbaar kan worden gezien. Je kunt je misschien voorstellen dat
iemand die in zijn opvoeding is mishandeld of iemand wiens kwaliteiten altijd zijn genegeerd
door zijn omgeving, zich op een andere manier ontwikkelt (ongezond) als iemand die altijd is
gestimuleerd en onder optimaal omstandigheden is opgegroeid.

Voor type 7 kunnen we daarover kort het volgende zeggen:

e Eengezonde 7 is blijmoedig, tevreden, anticiperend, enthousiast, realistisch en
productief.

e De gemiddelde 7 is verwervend, consumerend, afgeleid, versnipperd, zelfgericht en
excessief.

e Eenongezonde 7 kan onverzadigbaar, escapistisch, roekeloos, overweldigen,
fatalistisch of zelfs manisch-depressief zijn.

De invloed van de vleugeltypen
De 7 met de 6 vileugel (7v6):

In de basis blijft de 7 een 7 maar daarbij is de 7 met de 6 vleugel, net zoals de 6 een zeer
goede organisator. Als denktype snel van begrip en zeer creatief. Met gevoel voor humor
staat dit subtype als een onverbeterlijke vrolijke optimist in het leven. Zondagskinderen
lijken het wel. Het lijkt allemaal als vanzelf te gaan, met speels gemak lukt het de 6v7 om het
leven te leven. Genieten is het woord dat bij dit subtype past als bij geen ander type. Ze zijn
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dol op ervaringen. Pretparken en feestjes worden graag bezocht door de 7v6. Het zijn
entertainers bij uitstek die graag creéren voor een groot publiek.
Steven Spielberg is een mooi voorbeeld van een 7v6.

Relaties zijn belangrijk voor dit subtype. Graag veel en heftige relaties. Alleen is maar alleen
en is zeker niet gewenst. Gelukkig zijn ze charmant en vrolijk zodat anderen graag in de
nabijheid van de 7v6 vertoeven. Wel dienen de partners van de 6v7 aan hoge eisen te
voldoen. Als de verveling toeslaat wordt er al snel uitgekeken naar een andere ervaring. Dat
geldt niet alleen voor relaties maar ook voor werk en woonomgeving.

Volgens onze nieuwe inzichten lijken de vleugeltypes wat gedrag betreft heel erg op het
tegenoverliggende type in het Enneagram. Voor de 7 met de 6 vleugel is dit Enneatype 2.
Hoe sterker de vleugel is ontwikkeld des te meer zal je het gedrag van een 2 in jezelf
herkennen. Vooral het sociale gedrag en het verlangen naar een partner hebben deze types
gemeen. De 7v6 is echter veel zelfstandiger dan de 2 en zal vaker initiatief nemen. Beiden
hebben echter last van verlatingsangst en zijn niet graag alleen. Als ze alleen zijn zal de 7v6
echter snel op zoek gaan naar “vervanging” terwijl de 2 emotioneel een tijdje in de war zal
zijn.

Ook een wat barokke stijl vast bij deze types, naar onze mening is Andre Rieu een voorbeeld
van dit type. Entertainment met een groot creatief spektakel. Innovatie op het bestaande
wat zo kenmerkend is voor de 7. Maar wel voor het grote publiek wat weer bij de 6 hoort. En
gezellig wat overeenkomt met het gedrag van de 2. Het hoeft niet allemaal echt te zijn. Het
gaat om het plezieren en de vreugde die mensen eraan kunnen beleven.

De Entertainer

Gezond: Mensen van dit subtype zijn productief en speels en bewaren het geloof in de
goedheid van het leven en de vreugde over het bestaan. Ze zijn vaak nieuwsgierig, creatief
en in het bezit van een heerlijk gevoel voor humor en kijken positiever tegen de dingen aan
dan het andere subtype. Ze zijn vlug van begrip en toeschietelijk en bezitten goede
organisatorische capaciteiten - waardoor ze heel veel kunnen bereiken, schijnbaar met haast
achteloze moeite. Ze hechten aan afwisseling en gaan gemakkelijk en vlot met anderen om -
de showbusiness, de wereld van de public relations en reclame, de media en de
vermaaksindustrie zijn ze op het lijf geschreven.

Gemiddeld: Deze Zevens zijn snel opgewonden over nieuwe ideeén, praten vlug en zijn
geestig en innemend. Ze bruisen van energie en kunnen anderen heerlijke momenten
bezorgen. Hoewel ze doorgaans productief zijn, kunnen ze hun concentratie en toewijding
verliezen, met als gevolg dat ze zich versnipperen over (te) veel bezigheden. Daarnaast
bezitten ze minder 'ausdauer' dan het andere subtype. Evenredig aan de mate waarin ze
onzeker zijn, kunnen ze iets doldriests, manisch en nerveus over zich hebben. Op zoek als ze
zijn naar sterke ervaringen hebben ze vaak ofwel een relatie of kijken ernaar uit. Terwijl ze
niet graag alleen zijn, stellen ze hoge eisen aan hun intimi. Vaak bestaat er een conflict
tussen enerzijds een verlangen om hun biezen te pakken en veelbelovender oorden op te
zoeken en anderzijds een angst om banden te verbreken.
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Bij dit subtype bestaat een kans op verslaving in enigerlei vorm als gevolg van angst en
verborgen minderwaardigheidsgevoelens.

De 7 met de 8 vileugel (7v8):

In de basis blijft de 7 een 7 maar daarbij is de 7 met de 8 vleugel net zoals de 8 daadkrachtig
ambitieus en ondernemend. Dit zijn de volle levensgenieters. Staan midden in het leven en
doen aan alles mee. Een idee wordt geboren in de creatieve geest van de 7. De 8 vleugel
zorgt ervoor dat het ook wordt uitgevoerd. Charismatisch op een plezierige manier, zo kan je
de 7v8 typeren. Het zijn aantrekkelijke persoonlijkheden waar mensen snel op af komen.
Anders dan de 8 zal de 7v8 niet de zorg voor mensen op zich nemen. Hij vindt dat mensen
hier een eigen verantwoordelijkheid in hebben. Een echte liberaal. Niet voor niets heeft
Mark Rutten veel eigenschappen van dit subtype. Overzicht houden en veel delegeren is het
motto. Op deze wijze kan de 7v8 nog meer werk verzetten dan hij al doet.

Volgens onze nieuwe inzichten lijken de vleugeltypes wat gedrag betreft heel erg op het
tegenoverliggende type in het Enneagram. Voor de 7 met de 8 vleugel is dit Enneatype 3.
Hoe sterker de vleugel is ontwikkeld des te meer zal je het gedrag van een 3 in jezelf
herkennen. Een mooie auto, groot huis, goede kleding en veel status is erg belangrijk voor
dit subtype. Hier zullen veel 3-en zich ook in herkennen. Strategische denkers, doelgerichte
ondernemers en workaholics. Altijd bezig met de zaak. Het verschil is dat de 7v8 met
meerdere dingen gelijk bezig is en de echte 3 veel meer focus heeft. Ook is de 7v8 creatiever
en zal veelal zelf met concepten en plannen komen. De echte ondernemer. Ze gaan niet snel
voor een uitdaging uit de weg. Eenmaal op gang zijn ze moeilijk af te remmen. Anders dan de
echte 3 zijn de 7v8 sneller afgeleid door een nog leuker en uitdagender doel. Waar de echte
3 stipt en op tijd zal zijn, kan het goed voorkomen dat de 7v8 andere afspraken had die net
even belangrijker waren.

De Realist

Gezond: Mensen van dit subtype genieten met volle teugen van de wereld en zijn
'materialistisch' in de ruimste zin des woords. Ze combineren snelheid met gedrevenheid,
wat dikwijls tot materiéle welvaart en machtige en prominente posities leidt. Ze zijn
vastbesloten te krijgen wat ze van het leven willen; ze denken strategisch en kunnen in het
najagen van hun wensen snel hun innerlijke en uiterlijke middelen organiseren. Ze zijn aards,
praktisch en onverzettelijk Hun gevoel voor humor uit zich in bijtende gevatheid en een hang
naar het buitensporige.

Gemiddeld: Deze Zevens zijn vaak op een heleboel fronten tegelijk actief; ze kunnen
bijvoorbeeld diverse taken onder handen hebben of zelfs verschillende carriéres naast elkaar
volgen. Ze kunnen agressief zijn en bezitten de wilskracht en gedrevenheid om zelf voor hun
behoeften te zorgen. Veelal zijn ze sterker werkverslaafd dan het andere subtype; ten
grondslag daaraan ligt hun verlangen om bezittingen en ervaringen bijeen te garen. ('lk
verdien het!') Ze zijn meer op het genereren van activiteiten gericht dan op het vormen van
banden met anderen. Vandaar dat ze meestal pragmatisch ten aanzien van relaties zijn - ze
kijken uit naar een partner, niet naar een romantische fantasiefiguur. Ze zijn niet bang om
alleen te zijn en zijn duidelijk over hun eigen verwachtingen en hoeveel ze bereid zijn te
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dulden. Hun directheid kan soms aan botheid grenzen en ze schromen niet om hun elle
bogen te gebruiken om te krijgen wat ze willen. In contrast met het kinderlijke
hyperenthousiasme van de Zes-vleugel kunnen ze blasé en harteloos zijn.

Ontwikkelpad van de 7:

Vanaf onze geboorte hebben we een standaard verdedigingspatroon aangeleerd. Een
standaard repertoire van overtuigingen en reactiepatronen, wat eens functioneel was maar
nu niet meer. Blijven we vastzitten in dit standaard patroon dan zal dat wat het oplevert
hetzelfde blijven of zich versterken.

Als je hiermee tevreden bent is er in principe niets aan de hand, maar vaak loop je op een
gegeven moment tegen bepaalde problemen aan die zich lijken te herhalen. Voor wie niet
meer tevreden is met het huidige, is het punt gekomen om te ontwikkelen. De wikkel van
het Enneatype kan worden afgeworpen, zoals een slang vervelt om te kunnen groeien.

Voor de 7 zijn er een aantal aandachtspunten om zich te ontwikkelen.

e Maak af en toe eens pas op de plaats

e Laat negatieve gevoelens je eens echt raken

e Breng wat meer geduld op met jezelf en met anderen
e Leer genieten van het gewone

e Verstil je geest bijvoorbeeld door meditatie

e Leer je op één activiteit (tegelijk) te richten

e Luister naar ideeén en suggesties van anderen

e Vraag hulp aan anderen

e Mediteer

Ontwikkelen is net als zwemmen, je kunt het niet leren met een schriftelijke cursus. Deze
test en de bijbehorende uitwerking dient wat ons betreft als bewustmaking en een eerste
aanzet. Om echt te ontwikkelen zul je dit in het dagelijks leven moeten toepassen. Hoewel
het een kwestie is van “gewoon doen” realiseren we ook dat dit niet altijd gemakkelijk is.
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Kernkwaliteiten en de 7:

Als we werken met kernkwaliteiten kunnen we voor de 7 gemakkelijk de kernkwaliteiten
vaststellen. Volgens de theorie van de kernkwaliteiten kunnen we vervolgens de valkuil, de
allergie en de uitdaging bepalen.

Kernkwaliteit: Een kwaliteit die je van nature bezit

Valkuil: Het sterk identificeren met je kwaliteit leidt tot je valkuil. Te veel van het goede.
Allergie: Vervormde kwaliteiten (valkuilen) van anderen waar je slecht mee om kunt gaan.
Uitdaging: Door deze kwaliteit te ontwikkelen word je evenwichtiger

Kernkwaliteiten Valkuil Allergie Uitdaging
Spontaniteit Impulsiviteit Saaiheid Doordachtzaamheid
Charme Narcisme Opgeslotenheid  Verbinding
Nieuwsgierigheid Rusteloosheid Voorspelbaarheid Tevredenheid

Luchthartigheid Ongedisciplineerdheid Zwaarmoedigheid Grondigheid
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