@%e&m%@ Beschrijving invloed vleugel-typen van de 8

Op basis van de uitkomst van deze test kunnen we concluderen dat je een type 8 hebt. Naast
de 8 zitten de vleugeltypen 7 en 9. Dat betekent dat je in de basis een type 8 bent maar dat
je wel wordt beinvloed door één van deze twee vleugels.

Algemene omschrijving

Ik benader dingen op een alles-of-niets manier, in het bijzonder betreffende zaken die me
aanspreken. Ik hecht veel waarde aan sterk zijn, eerlijk en betrouwbaar. Wat je ziet is wat je
krijgt. Ik vertrouw anderen niet tot zij hebben bewezen dat ze betrouwbaar zijn.

Ik hou van mensen die direct zijn en ik weet het wanneer iemand slinks is, liegt, of me
probeert te manipuleren. Ik vind het moeilijk zwakheden in mensen te tolereren, behalve als
ik de reden voor hun zwakheid begrijp of zie dat ze er iets aan proberen te doen. Ik heb het
er ook moeilijk mee orders op te volgen als ik het niet eens ben met de autoritaire persoon
die ze geeft. Ik vind het moeilijk om mijn gevoelens niet te vertonen als ik boos ben. Ik ben
altijd bereid het voor vrienden of geliefden op te nemen, speciaal als ik denk dat ze onjuist
behandeld zijn. Ik mag dan niet iedere strijd met anderen winnen, maar zij zullen weten dat
ik er was.

De basisangst

De basisangst van de 8 is om gekwetst te worden. De 8 zorgt er daarom voor dat hij altijd
‘sterk’ is en anderen de baas is. Daarom wordt de 8 ook wel De Baas genoemd en hebben ze
een dominant karakter. Aanval is de beste verdediging. Bedenk wel dat het een onbewuste
angst is, dus zelf ben je dit niet gewaar. Dat is ook de bedoeling van
verdedigingsmechanisme, die deze situatie in stand wil houden.

De 8 is instinctief, hij maakt veel gebruik van de kennis van het lichaam. Voor een 8 zijn
dingen gewoon zoals ze zijn, ook al weet hij niet precies waarom. Hij is altijd overtuigd van
zijn eigen mening. Een 8 is daarom erg standvastig en assertief. Er bestaat voor een 8 maar
één waarheid en dat is zijn waarheid. Gewoon omdat dat zo is.

De fixatie van de 8 is macht. Een 8 wil altijd graag weten hoe de zaken er voor staan en wie
het voor het zeggen heeft. Altijd is hij op zijn hoede voor wie hem te grazen wil nemen en hij
zorgt er dan ook voor dat zijn uitgangspositie altijd goed is. Je kan maar beter voorbereid
zijn. Zorg er in ieder geval voor dat je niet kwetsbaar bent of dat je kwetsbaarheid toont.

Het afweermechanisme

Om dit alles te maskeren en vooral zijn eventuele kwetsbaarheden, leeft de 8 in een
continue staat van ontkenning. Een 8 ontkent gewoon dat hij kwetsbaar of zwak is en zelfs
zo sterk dat hij het zelf geloofd. Als je dit leest als 8 zul je dit waarschijnlijk als complete
onzin bestempelen. Het leuke is dat dit alleen maar deze waarheid bevestigd. Het is
natuurlijk onzin dat een 8 meer of minder kwetsbaar zou zijn dan anderen. ledereen is even
kwetsbaar. We zijn allemaal mensen, op dezelfde leest geschoeid, we hebben in de basis
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dezelfde angsten en onzekerheden, dezelfde emoties en dezelfde gevoelens. We gaan er
alleen allemaal anders mee om. De 8 gaat er over het algemeen mee om, door het te
ontkennen.

De paradox is dat het juist moed vergt om je kwetsbaarheden in te zien. Zoals een ridder
zonder harnas moediger is dan eentje met harnas. Dat wil overigens niet zeggen dat het slim
is om nooit een harnas te dragen, soms is het nodig. Het in ieder geval wel comfortabeler en
als het niet nodig is trek je het uit. Dat laatste gaat overigens voor alle Enneatypen op, het
enneatype of de verdedigingsstructuur is als een harnas en het is de bedoeling dat je zelf aan
of uit kan trekken als je dat wenst.

De varianten

Bijna niemand is een zuiver Enneatype. In je gedrag word je ook beinvloed door je
vleugeltype, een naastliggend type waarvan je ook trekjes hebt. Er zijn in principe 2 vleugels,
maar één daarvan is dominant waarover verderop meer.

Vervolgens zit er een dynamiek in het Enneagram, dat wil zeggen dat je op verschillende
manieren veranderlijk bent in je gedrag. Zo kennen we een stresspunt en een prestatiepunt.

e Alsje op je gemak bent, in goede doen, gaat je gedrag in positieve zin lijken op het
Enneatype van je prestatiepunt.

e Als je gestrest bent, of getergd, neem je de negatieve eigenschappen van het
Enneatype van je stresspunt aan. “Acting out” wordt dat genoemd. Als je normale
verdedigingsstrategie niet meer werkt, heb je als het ware nog een extra tactiek die
je kunt toepassen.

Het gedrag behorend bij het stresspunt of prestatiepunt kan direct worden opgepakt en er
kan dus snel heen en weer geschakeld worden. Het zijn stemmingswisselingen die je kunt
ervaren.

Groeirichting van de 8

Een type 8 zal in goede doen wat meer naar de 2 gaan. Hij krijgt meer oog voor anderen en
samen met de kwaliteiten die hij al bezit wordt het daarmee een echte leider. De beweging
naar de 2 is voor de 8 eigenlijk niet zo moeilijk. Van nature is de 8 al beschermend naar de
zwakkere en alleen door zijn hart te openen komt de 8 in contact met zijn grootmoedigheid.

De 8 is per definitie een ruwe bolster met een blanke pit. Alleen vergt het veel moed voor
een 8 om zijn dekking te laten zakken. Kinderen en dieren zijn vaak degenen die dit voor
elkaar krijgen bij de 8. Net zoals zij ook vaak opkomen voor de zwakkeren in de samenleving.
Maar het is natuurlijk onzin dat een 8 niet net zo kwetsbaar is als ieder ander.

Een 8 is meestal doodsbang om zich kwetsbaar op te stellen, maar naarmate hij zich meer op
zijn gemak gaat voelen met zijn zachtere kant kan een 8 integreren. Een geintegreerde 8 is
een echte leider. Het is daarom van belang dat hij leert van zichzelf te houden en de zijn
kwetsbaarheid leert accepteren.
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De 8 onder stress

Onder stress of zware druk gaat de 8 naar de 5. Waar de 8 normaal gesproken zelfverzekerd
is wordt hij dan toch angstig. Ook voor een 8 houdt het een keer op. Hij kiest dan de tactiek
om zich, zoals een 5, terug te trekken. Zo krijgt hij de tijd om te beramen wat de beste
aanpak zou zijn.

Zoals een 8 ongenuanceerd kan zijn is hij dat nu ook. Hij werkt desnoods tot laat en
veronachtzaamt zichzelf voor wat betreft slaap, eten en drinken en andere behoeften. Naar
buiten toe worden ze op zo’'n moment juist heel afstandelijk en rustig, dit in tegenstelling tot
hun normaal gesproken expressieve gedrag.

Als er sprake is van een strijd met anderen of van een schuldige voor de stress, dan kan de 8
ook rancuneus zijn. .

De gezondheidsniveaus

Riso & Hudson spreken vervolgens nog van de gezondheidsniveaus. Dit is meer een lange
termijn ontwikkeling en dus niet iets waar je snel in wisselt. Het zijn ontwikkelingsniveaus
afhankelijk van je psychische gezondheid, je welbevinden en je geestelijke ontwikkeling.
leder type kent goede en slechte eigenschappen. Over het algemeen gaan de slechte
eigenschappen meer overheersen als je psychisch ongezond bent en de goede
eigenschappen overheersen meer als je zeer ontwikkeld en in dat opzicht gezond bent.

“Ongezond” in deze zin heeft niets met je lichamelijke of fysieke gezondheid te maken, nog
is het iets wat als verwijtbaar kan worden gezien. Je kunt je misschien voorstellen dat
iemand die in zijn opvoeding is mishandeld of iemand wiens kwaliteiten altijd zijn genegeerd
door zijn omgeving, zich op een andere manier ontwikkelt (ongezond) als iemand die altijd is
gestimuleerd en onder optimaal omstandigheden is opgegroeid.

Voor type 8 kunnen we daarover kort het volgende zeggen:

e Een gezonde 8 is heroisch, onafhankelijk, sterk, zelfverzekerd, leidend en
beschermend.

e De gemiddelde 8 is pragmatisch, ondernemend, dominerend, zelfverzekerd,
confronterend en intimiderend.

e Eenongezonde 8 kan meedogenloos, dictatoriaal, megalomaan, terroriserend,
psychopathisch en destructief zijn.

De invloed van de vleugeltypen
De 8 met de 7 vleugel (8v7):

In de basis blijft de 8 een 8 maar daarbij is de 8 met de 7 vleugel meer praktisch en gaat hij
'slimmer' met de zaken om. Hiermee is de ondernemer met visie en originaliteit geboren. De
sociale component van de 7 zorgt ervoor dat er draagvlak gevonden kan worden voor de
vele ideeén die dit subtype heeft. Joop van de Ende is naar onze mening een 8v7. Creatief,
enthousiasmerend en een niet aflatende stroom van ideeén en energie. Dit type kent geen
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rust en moet altijd bezig zijn. De 8v7 zorgt goed voor zijn medestanders en zal een continue
bron van inspiratie zijn. Delegeren is dit subtype op het lijf geschreven met het doel de ander
zelfstandig te maken en onafhankelijk.

Volgens onze nieuwe inzichten lijken de vleugeltypes wat gedrag betreft heel erg op het
tegenoverliggende type in het Enneagram. Voor de 8 met de 7 vleugel is dit Enneatype 3.
Hoe sterker de vleugel is ontwikkeld des te meer zal je het gedrag van een 3 in jezelf
herkennen. De 8v7 zal zich makkelijk herkennen in de enthousiaste doelgerichtheid van de 3.
Ook de materiéle behoefte komt aardig overeen. Net als het overdrijven over successen die
niet altijd behaald zijn. Toch zijn er ook belangrijke verschillen. De 8v7 is meer begaan met
zijn omgeving en voelt zich verantwoordelijk voor de mensen waar ze mee samen werken.
De 3 is veel egocentrischer en meer gericht op het eigen succes. Ook heeft de 3 veel meer
bevestiging nodig van zijn omgeving. De8v7 is veel zelfbewuster en is slechts uit op respect.

De Onafhankelijke

Gezond: Mensen van dit subtype combineren intelligentie met een oog voor praktische
mogelijkheden. Charismatisch als ze vaak zijn, slagen ze erin de steun van anderen te
verwerven voor het verwezenlijken van hun visie. Ze zijn actiegericht en willen een impact
op hun wereld hebben. Als geen ander kunnen ze andere mensen ertoe uitdagen hun
uiterste best te doen en de eigen verwachtingen te overtreffen, zodat hun leven er in een
bepaald praktisch opzicht beter door wordt. Dit meest onafhankelijke subtype van allemaal
legt vaak grote ondernemingszin aan de dag en is geinteresseerd in het op starten van
projecten die de eigen onafhankelijkheid waarborgen.

Gemiddeld: Deze Achten zijn avontuurlijke risiconemers. Ze hebben doorgaans 'grote
plannen' en neigen ertoe, met als doel andermans medewerking te rekruteren, grootse
beloften te doen en de potentie van hun onderneming te overdrijven. Ze zijn daarnaast een
van de meest sociabele typen; in de omgang met anderen zijn ze spraakzaam, extravert en
zelfverzekerd. Ze zijn pragmatisch, praktisch en competitief en maken zich er weinig druk om
of wat ze doen anderen wel of niet aanstaat. Ze hebben voorts een lage tolerantiedrempel
voor wat ze als zwakte of inefficiéntie beschouwen. Deze Achten kunnen ongeduldig en
impulsief worden en laten zich waarschijnlijk eerder leiden door hun gevoelens dan het
andere subtype. Ze zijn openlijker agressief en confronterend en zullen minder waarschijnlijk
voor een gevecht terugdeinzen.

De 8 met de 9 vieugel (8v9):

In de basis blijft de 8 een 8 maar daarbij is hij zoals de 9 wat meer rustig en relaxed. Er is een
groot zelfvertrouwen bij dit subtype. Strategisch denken en een duidelijke lange termijn visie
kenmerkt de 8v9. Zonder agressie maar als een diesel gaat dit subtype op zijn doel af. Ze zijn
zeer goed in staat anderen te leiden en op hun gemak te stellen. Dit is de patriarchische
vader. Jan Marijnissen lijkt ons een type die veel van deze karaktereigenschappen vertoont.
Nu helemaal, op de achtergrond de continuiteit waarborgend. Want het doel blijft het doel
daar valt niet over te onderhandelen. Praten mag, maar de 8v9 heeft altijd de lange termijn
voor ogen, die slechts een enkeling kan waarnemen. Als familiemens doet dit type het ook
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goed, als karikatuur zou je bij dit subtype de Godfather voor de geest moeten halen. Ze zijn
namelijk zeer goed in staat hun familie te beschermen. Hier ontlenen ze ook hun macht en
status aan.

Volgens onze nieuwe inzichten lijken de vleugeltypes wat gedrag betreft heel erg op het
tegenoverliggende type in het Enneagram. Voor de 8 met de 9 vleugel is dit Enneatype 4.
Hoe sterker de vleugel is ontwikkeld des te meer zal je het gedrag van een 4 in jezelf
herkennen. De onafhankelijke geest die dit subtype manifesteert komt aardig overeen met
het gedrag wat een 4 wel kan vertonen. Ook het empathisch vermogen van de 4 zien we
terug bij de 8v9. Ook het toneelspel waarin de 8v9 het een kunst vindt zich dommer voor te
doen dan hij is komt overeen met de toneelspeler bij uitstek, de 4. Uiteraard zijn er
belangrijke verschillen. De 8 ontbeert het drama van de 4 en is ook niet uit op bevestiging
van anderen. De 8 doet wat hij doet en dat hebben anderen maar te accepteren.

De Beer

Gezond: Mensen van dit subtype combineren sterkte, zelfvertrouwen en vastberadenheid
met rustige geaardheid en een zekere relaxte kwaliteit. Ze zijn opvallend bestendiger in het
najagen van hun doelen en niet zo openlijk agressief of snel verstoord als andere Achten.
Bovendien zijn ze warmer en meer 'familiemensen’; ze oefenen hun macht en leiderschap
uit door bescherming. Het zit minder in hun karakter om te 'sjacheren': hoewel ze evenzeer
hechten aan hun onafhankelijkheid, willen ze hun eigen tempo volgen. Hun vermogen om
anderen gerust te stellen en te kalmeren vergroot hun leiderschapscapaciteiten.

Gemiddeld: Deze Achten lijken een dubbel karakter te hebben en manifesteren zich anders
op verschillende gebieden van hun leven. Zo kunnen ze thuis warm en toegenegen zijn, maar
uiterst resoluut en agressief op hun werk. Doorgaans leiden ze het liefst een kalm,
onopvallend leven en geven er de voorkeur aan hun zaken te regelen van achter de
schermen. Ze spreken daarnaast vaak op rustige toon en zijn in hoge mate afgestemd op de
non-verbale signalen en lichaamstaal van anderen - vriendelijk terwijl ze mensen heimelijk
opnemen. Ze zijn strategisch en waakzaam en dagen anderen bijna uit hen te onderschatten.
Deze Achten kunnen koppig en hardvochtig zijn en zwijgend dreigen. Hun driftbuien zijn
plotseling en heftig, maar daarna is hun drift voorbij.

Ontwikkelpad van de 8:

Vanaf onze geboorte hebben we een standaard verdedigingspatroon aangeleerd. Een
standaard repertoire van overtuigingen en reactiepatronen, wat eens functioneel was maar
nu niet meer. Blijven we vastzitten in dit standaard patroon dan zal dat wat het oplevert
hetzelfde blijven of zich versterken. Als je hiermee tevreden bent is er in principe niets aan
de hand, maar vaak loop je op een gegeven moment tegen bepaalde problemen aan die zich
lijken te herhalen. Voor wie niet meer tevreden is met het huidige, is het punt gekomen om
te ontwikkelen. De wikkel van het Enneatype kan worden afgeworpen, zoals een slang
vervelt om te kunnen groeien.
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Voor de 8 zijn er een aantal aandachtspunten om zich te ontwikkelen.

e Je pijn ontkennen of afreageren is niet de oplossing.

e Je harde pantser is er niet voor niets, werk aan je verdriet.
e Praat over je onzekerheden en dingen die je dwars zitten.
e Hoe vaak zie je iemand als een tegenstander?

e Realiseer dat jouw houding tegenstand oproept.

e Een compromis is geen verlies.

e Richt je op teamwork.

e Laat je eens leiden, geef anderen het initiatief.

Ontwikkelen is net als zwemmen, je kunt het niet leren met een schriftelijke cursus. Deze
test en de bijbehorende uitwerking dient wat ons betreft als bewustmaking en een eerste
aanzet. Om echt te ontwikkelen zul je dit in het dagelijks leven moeten toepassen. Hoewel
het een kwestie is van “gewoon doen” realiseren we ook dat dit niet altijd gemakkelijk is.

Kernkwaliteiten en de 8:

Als we werken met kernkwaliteiten kunnen we voor de 8 gemakkelijk de kernkwaliteiten
vaststellen. Volgens de theorie van de kernkwaliteiten kunnen we vervolgens de valkuil, de
allergie en de uitdaging bepalen.

Kernkwaliteit: Een kwaliteit die je van nature bezit

Valkuil: Het sterk identificeren met je kwaliteit leidt tot je valkuil. Te veel van het goede.
Allergie: Vervormde kwaliteiten (valkuilen) van anderen waar je slecht mee om kunt gaan.
Uitdaging: Door deze kwaliteit te ontwikkelen word je evenwichtiger

Kernkwaliteiten Valkuil Allergie Uitdaging
Strijdlust Provocatie Lafheid Buigzaamheid
Moed Buitenissigheid Saaiheid Ingetogenheid
Directheid Vrijpostigheid Schijnheiligheid Tact

Gezag Arrogantie Gevlei Zachtheid
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