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Autisme informatie 

Er bestaat geen biomarker voor autisme, zoals een bloed- of dna-test. De diagnose wordt 

gesteld door een psychiater of een gz-psycholoog aan de hand van een aantal 

gedragskenmerken. Iedere persoon met autisme is anders. Kenmerken die vaak in verband 

worden gebracht met autisme zijn: 

• Problemen op sociaal gebied/minder goed ontwikkelde sociale intuïtie 

• Moeite met (onverwachte) verandering 

• Dingen heel letterlijk nemen 

• Eerlijk en recht door zee 

• Uitstekende detailwaarneming 

• Goed in analyseren 

• Niet graag over koetjes en kalfjes praten 

• Goed in het herkennen van patronen 

• Moeite met het bewaren van overzicht 

• Loyaal 

• Buiten vaste kaders kunnen denken 

• Perfectionistisch 

• (Ogenschijnlijk) geen interesse voor anderen tonen 

• Nauwkeurig 

• Over- of juist ongevoelig voor zintuiglijke prikkels 

• Heel intensief bezig zijn met een beperkt aantal onderwerpen 

• Hyperfocus 

• Talent voor specialisatie 

• Voorkeur voor een op een-contact 

• Tragere informatieverwerking 

Autismekenmerken komen bij alle mensen in meer of mindere mate voor. Zo vinden veel 

mensen het prettig om vaste routines aan te houden of om zich langere tijd intensief met 

één onderwerp bezig te houden. Ook problemen op sociaal gebied zijn veel mensen niet 

vreemd. Een diagnose autisme krijg je pas als deze kenmerken zorgen voor serieuze 

lijdensdruk of voor grote problemen op levensgebieden als werk, vrije tijd en relaties. 

Neem bij een vermoeden van autisme contact op met uw huisarts. 


