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De typen Acht en Negen kunnen beiden een kalmte uitstralen, sterk én gevoelig zijn. Ze kunnen in de
weerstand gaan bij druk van buitenaf en gevoelens onderdrukken. Het verschil is dat de Negen
confrontaties uit de weg gaat en gevoelens afvlakt, terwijl de Acht boosheid niet onderdrukt en er
vrij uiting aan geeft. De Acht is direct en gaat als het nodig is de confrontatie aan; de Negen wil de
harmonie bewaren en de relatie in stand houden en gaat daarom confrontaties uit de weg.

1. Hoe neem je beslissingen?
o 8. lk neem makkelijk een besluit en ben direct en duidelijk.
e 9-lk neem moeizaam een besluit, mijn besluiten zijn weloverwogen en ik hou rekening
met anderen.

2. Eris een conflict in je team, wat is je neiging?
e 8. lk meng me erin en wil dat ze het oplossen.
e 9-lk meng me er niet zo snel in en wacht eerst af of ze het zelf oplossen.

3. Wat doe je bij verschil van mening?
o 8. lk zeg duidelijk wat ik ervan vind en waar het op staat.
e 9 lk wacht af en dls ik mijn mening geef is dit tactvol en peilend of het nog oké is voor de
ander.

4. Als mensen moeite met je hebben, wat is dan eerder de reden:
e 8. Dat je bepalend bent en je kwetsbaarheid niet laat zien? Of:
e 9-Dat je te weinig besluitvaardig bent en te weinigje eigen mening laat zien?

5. Wat is vooral van toepassing:
e 8. Ben je proactief en dominant? Of:
e 9-Ben je reactief en gemoedelijk?

6. In contact met anderen, wat herken je meer?
e 8. lk ben duidelijk en rechtstreeks.
e 91k ben verbindend en volgend.

7. Hoe reageer je als je boos bent?
o 8. lkga de strijd aan.
e 9. lkonderdruk boosheid liever en wacht af tot het overwaait.

8. Als iemand je vraagt iets te doen, wat is dan je reactie?
e 8. Jereageert direct en je doet het 6f je doet het niet. Of:
e 9 Je reageert na een tijdje en het kan gebeuren dat je de vraag vergeten bent.

9. Onderdrukje je gevoelens omdat:
e 8. Je niet kwetsbaar wilt zijn? Of:
e 9. Omdat je de harmonie wilt bewaren?

10. Wat herken je het meest?
e 8. lkmaak weleens een provocerende opmerking.
e 9. lkzeg eerder iets om de spanning te laten wegvloeien.
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