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7 – 8 

De Zeven en de Acht lijken op elkaar omdat beiden geloven in eigen kracht, té direct en soms bot 
kunnen reageren, makkelijk in de aandacht staan en plezier en genot willen. Het verschil is dat de 
Acht kritischer is, pijn en confrontatie niet uit de weg gaat, wat de Zeven wel doet. De Zeven is meer 
relatiegericht en wil het liever gezellig houden.  
 
1. Waar gaat je aandacht méér naar uit:  

• 7· Naar genot en plezier? Of:  

• 8. Naar krachtig en sterk zijn?  
 

2. Waarin herken je je meer:  
• 7· Doe je graag veel dingen tegelijk? Of:  

• 8. Doe je graag veel, maar niet alles tegelijk?  
 

3. Wat is meer op jou van toepassing:   
• 7· Een onafhankelijke functie, zonder al te veel verantwoordelijkheid en beperking? Of:   
• 8. Een leidinggevende positie, waarin je de lijnen kunt uitzetten en bepalen?  

 
4- Wat doe je bij conflicten:   

• 7· Conflicten verpesten de sfeer, je vermijdt ze liever, alleen als het niet anders kan ga je het 

aan? Of:   
• 8. Conflicten geven je energie, je gaat ze aan ook al is het soms lastig?  

 

5. Als iemand kritiek op je heeft, wat is dan eerder je neiging:  
• 7· De kritiek wegredeneren en het goedpraten? Of:  

• 8. Onmiddellijk gas terugnemen en de schuldige zoeken?  
 

6. Als mensen moeite met je hebben, wat is daarvan dan vaak de reden?  

• 7· Ze vinden dat ik het té positief zie en dingen 'mooi praat'.   
• 8. Ze vinden dat ik mijn kwetsbaarheid niet laat zien en dat ik té dominant overkom.  

 

7. Je hebt veel ideeën en je denkt snel en associatief. Wat past meer bij jou?   
• 7· Het creatieve denkproces geeft me een kick, ik vlieg graag van het ene idee naar het 

volgende.  

• 8. Het creatieve denkproces geeft me strategisch inzicht en dient mijn doel, ik verdiep 
me er echt in.  

 
8. Bij het aangaan van een fantastisch project doemt een probleem op. Wat herken je:  

• 7· Je denkt: 'ik zie later wel wat er gebeurt en los het dan wel op'? Of:  

• 8. Je benoemt het probleem en regelt onmiddellijk een oplossing?  

 
9. Wat past meer bij jou?   

• 7· Ik heb vooral het plezier voor ogen, soms maak ik dingen niet af en ik werk alleen langer 
door als ik er niets voor opzij hoef te zetten.  

• 8. Ik heb vooral mijn doel voor ogen: ik maak dingen af en werk door, ook als dat ten koste 

van mijn gezondheid gaat.  

 
10. Ben je meer:  

• 7· Flexibel en meebewegend? Of:  
• 8. Een zwart/wit-denker en standvastig? 


