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DE VIER EN DE ACHT  

Een (echt)paar van de Romanticus en de Baas  

Dit (echt)paar leeft zeer intensief. Ze maken ruzie, vluchten, raken gefascineerd en hebben flair. De 

Vier en de Acht zijn enigszins onder de indruk van elkaar. In vergelijking met de elegante en sociaal 

gevoelige Romantici voelen Achten zich grof en ongevoelig. Op hun beurt worden Vieren 

gefascineerd door de sociale schaamteloosheid van de Baas. Als de dramatische stemmingen van de 

Romanticus samenvallen met de levenslust van de Acht, kan dit (echt)paar 'op de rand van de 

afgrond balanceren'. Omdat intensiteit op vele manieren bereikt kan worden hebben de Vier en de 

Acht een relatie waarin seks, drugs en rock-en-roll letterlijk of figuurlijk een rol spelen. Een (echt)paar 

van deze combinatie beschreef hun twintigjarige relatie als een storm die keer op keer aanwakkert. 

"We werden door de kracht ervan meegevoerd; we verhuisden door het hele land; kregen vijf 

kinderen; werkten waanzinnig hard en hadden 'duizenden' ruzies."  

Vieren verlangen van hun partner een enorme reeks gevoelens, en Achten houden ervan een partner 

te hebben met een even sterke energie als zijzelf. Deze partners waarderen elkaars neiging om 

grenzen te verleggen en zullen waarschijnlijk één zijn in het voorbijgaan aan sociale conventies. Ze 

vechten beiden tegen de verveling door het emotionele klimaat van de relatie te intensiveren. 

Achten doen dit door op een dwingende manier veeleisend te worden, en Vieren door hun lijden via 

dramatische taferelen kenbaar te maken.  

Omdat ze de persoonlijke stijl van de Romanticus waarderen, willen Achten graag bij zaken als 

persoonlijke smaak en presentatie betrokken worden. Vieren voelen zich aangetrokken tot de botte 

emotionele houding van de Baas, omdat deze houding in verband staat met 'echte' of 'authentieke' 

gevoelens. Achten verspillen niet veel tijd aan bezorgdheid over wat anderen van hen denken, en 

juist dit gebrek aan pretentie is voor Vieren zo aantrekkelijk. Romantici verschuilen zich achter een 

imago van glamour, maar Achten zijn opvallend natuurlijk: wat je ziet is wat je krijgt.  

Romantici interpreteren het vermogen van Achten om een ruzie aan te gaan en aan hun standpunt 

vast te houden als ze aangevallen worden als een verder bewijs van hun emotionele authenticiteit. 

Partners van het type Acht zullen niet snel in de depressie van de Vier verstrikt raken. Als Vieren hun  

aantrekken-en-afstoten patroon in werking zetten zullen Achten zich hierdoor niet van de wijs laten 

brengen. Achten houden stand als iemand probeert hen opzij te schuiven, en ze gaan er prat op dat 

ze de verleidingsmanoeuvres van de Romanticus kunnen doorzien.  

De partners van dit (echt)paar stemmen in sommige opzichten op een natuurlijke wijze met elkaar 

overeen. Dit betekent dat ze elkaar kunnen helpen door gewoon zichzelf te zijn. De Acht zal 

bijvoorbeeld graag in het gezelschap van de Vier zijn als de Romanticus zich prettig voelt. Als de Vier  

gedeprimeerd is zal de Baas zich echter terugtrekken. Een ontevreden Baas zal elders gezelligheid 

zoeken en de klagende Vier alleen achterlaten. Romantici worden woedend als ze genegeerd 

worden, en dit heeft als positieve bijwerking dat hun depressie doorbroken wordt. Als de depressie 

bij de Vier ontstaat door het naar binnen richten van woede, dan zijn Achten de ideale partners om 

deze woede naar buiten te laten komen. Achten hebben een hekel aan het emotionele drama van de 

Vier. Om echte gevoelens op te roepen zullen ze een ruzie uitlokken, en op den duur zal dit het 

(echt)paar dichter bij elkaar brengen.  

Er kan een impasse ontstaan als Vieren vanuit hun masochistische neiging om zich aangetrokken te 

voelen tot de bestraffende kant van de Acht met zichzelf gepreoccupeerd raken of verwikkeld raken 

in hun patroon van aantrekken-en-afstoten. Zoals te voorspellen is zal de Acht zijn of haar partner de 

schuld geven en weglopen, waarschijnlijk zonder veel inzicht in het eigen aandeel in het probleem. In 
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deze situatie kan het helpen als beiden beseffen dat woede louter een manier kan zijn om de relatie 

te intensiveren. Beide partners voelen zich aangetrokken tot een leven waarin de storm plotseling 

kan aanwakkeren, en als een van beiden een vlammende interesse ontwikkelt, zal dit de steun van 

de ander doen ontsteken. Situaties waarin de emoties hoog oplopen kunnen verzacht worden als de 

Vier de aandacht verschuift van het willen van de aandacht van de Acht naar een project waarin de 

Acht assistentie verleent. De Acht kan voldoende druk uitoefenen om de projecten van anderen 

voortgang te doen vinden. In ruil voor deze steun kan de Acht van het complexe innerlijke leven van 

de Romanticus genieten. Als Achten de waarde inzien van zich verbinden met hun eigen emoties is 

dit (echt)paar op weg naar een ware levenskracht. Door de combinatie van de vele emoties van de 

Vier en de standvastige houding van de Acht kan dit (echt)paar langdurig in elkaar geïnteresseerd  

blijven.  

 

De Vier en de Acht als collega's op het werk  

Beiden hebben het idee boven de regels te staan. Beide typen zijn een tikje amoreel: de gebruikelijke 

regels gelden niet voor Vieren, die bijzonder genoeg zijn om boven de wet te steen of voor Achten, 

die sterker zijn dan de wet. Als beiden hun aandacht op de taak kunnen richten is dit koppel niet te 

verslaan. Maar Achten zijn geneigd hun energie te verspillen aan persoonlijke lusten, en Vieren zijn 

geneigd zichzelf te verliezen in emotionele aangelegenheden. Concurrentie is voor dit koppel een 

belangrijke kwestie, die ofwel constructief kan worden aangepakt of tot bitter wantrouwen kan 

leiden. Vieren willen een speciale status om hun gevoelens van innerlijke schaamte te bedekken, 

maar ze zijn ook sterk vernieuwend en betrokken bij de emotionele behoeften van anderen. Achten 

zijn in elke relatie een concurrerende kracht, vooral als het gaat om leiderschap, maar ze belichamen 

ook de wilskracht en het doorzettingsvermogen waarvan elk succesvol karwei afhankelijk is.  

De samenwerking van dit koppel zal afhankelijk zijn van absolute eerlijkheid. De Vier en de Acht zijn 

typen die een eigen territorium willen, en beiden willen de status van het leiderschap. Geen van 

beiden zal zich aan de ander onderwerpen, maar als ieder van hen de bedoelingen van de ander  

kent, zal er vertrouwen ontstaan. Achten vinden voorspelbaarheid belangrijker dan blinde 

onderwerping, en ze bewonderen mensen die goed kunnen concurreren. Vieren willen erkenning 

voor hun bijzondere bijdragen en zijn toegewijd aan een samenwerkingsrelatie die hun eigen soort 

creativiteit bevredigt. Vieren hoeven geen Romantici te zijn in de poëtische zin van het woord; het 

zijn ook wetenschappers, cowboys, dokters en bibliothecarissen die zich aangetrokken voelen tot zelf 

expressie. Elke Vier zal op zijn of haar eigen gebied een unieke bijdrage willen leveren en succes 

willen behalen op een manier die nog niet eerder vertoond is. Als de krachtige Achten die bijzondere 

kijk kunnen steunen, zullen ze van de Vier alle medewerking krijgen.  

Een succesvolle opstelling toont een manager van het type Vier die het initiatief neemt tot een 

gewaagd creatief project in combinatie met een werknemer van het type Acht die het project naar 

een goede voltooiing kan leiden. Beiden voelen zich aangetrokken tot waardevolle, enigszins 

controversiële ideeën, en als ze elkaar vertrouwen zullen ze zonder er veel woorden aan vuil te 

maken beiden hun eigen plekje vinden. Managers van het type Vier kunnen ideeën ontwikkelen en 

inspireren, maar ze hebben vaak geen interesse in de saaie praktische uitwerking van een idee. Een 

verstandige Vier zal een werknemer van het type Acht inlichten en dan de controle aan hem of haar 

overlaten. Als ze zich eenmaal ergens in begeven hebben zijn Achten toegewijde werkers, maar als 

de basis van hun werkzaamheden bedreigd wordt kunnen ze overdreven reageren. Verander geen 

regels en frustreer de verwachtingen van deze werknemer niet als alles eenmaal loopt. Achten zullen 

zich principieel tegen beleidswijzigingen verzetten, tenzij ze het standpunt van de manager 
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begrijpen. Ze vinden dat ze het recht hebben om een project te traineren, zodat de manager 

gedwongen wordt te overleggen.  

Managers van het type Vier ervaren dit als een persoonlijke belediging. Managers van het type Vier 

moeten het personeel in de gelegenheid stellen feedback te geven, zelfs wanneer zij zich slecht 

behandeld voelen. In deze situatie kan het helpen als de Romantici, die gevoelig zijn voor lijden, 

kunnen inzien dat de aanvallende houding van werknemers van het type Acht voortkomt uit 

onzekerheid. Managers van het type Acht staan erom bekend dat ze de regels maken en daarna 

breken, en zolang ze een speciale relatie met de Baas hebben is dit voor werknemers van het type 

Vier aantrekkelijk. Regels zijn voor Vieren niet belangrijk, het gaat hen om de emotionele band. 

Werknemers van het type Vier die uit de gratie raken kunnen een verlangen naar wraak ontwikkelen 

dat niet onderdoet voor dat van een Acht. Het is te voorspellen dat een manager van het type Acht 

die geïrriteerd is ofwel rancuneus zal worden ofwel de Vier zonder pardon zal willen ontslaan. Als 

koppel zijn de Vier en de Acht voer voor bemiddelaars. In deze situatie kan het helpen om managers 

van het type Acht te trainen wat betreft hun invloed op anderen. Wat de Acht als goed leiderschap 

ziet kan de emotionele Romanticus beledigend vinden. 

 

 


