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De typen Drie en Zeven zijn beiden optimistisch en hardwerkend. Ze kunnen zelfverzekerd zijn en 
willen het anderen naar de zin maken. De Drie houdt daarbij zijn eigen doel voor ogen en blijft hard 
werken totdat zijn doel bereikt is; de Zeven werkt hard zolang het plezier en genot niet in de weg 
staat.  

1.  Waarin herken jij je meer?  

• 3· Afspraak is afspraak.  
• 7· Ik kan best een afspraak verzetten voor een andere leuke ontmoeting.  

2. Wil je eigenlijk succes:  
• 3· Voor de status en erkenning die dat oplevert? Of:  

• 7· Om geld te verdienen om te kunnen doen wat je wilt en onafhankelijk te zijn?  

3. Wat herken je?  
• 3· Ik zet mijn eigen behoeften opzij voor het bereiken van mijn doelen.  

• 7· Als het doel ten koste gaat van plezier en leuke dingen, dan zet ik mijn behoeften niet 
opzij.  

4- Als je ongeduldig bent, is dat dan vooral:  
• 3· Omdat het verspilling van tijd is? Of:  

• 7· Omdat je het niet leuk meer vindt en het saai wordt?  

5. Je doet veel tegelijk. Doe je dat:  
• 3· Om iets te bereiken? Of:  

• 7· Omdat je veel wilt ervaren?  

6. Als mensen moeite met je hebben, is dat vooral omdat je:  
• 3· Altijd aan het werk bent en te weinig tijd neemt voor het gezinsleven? Of:  

• 7· Je eigen gang gaat en je bij kritiek er altijd wel een draai aan weet te geven waardoor 

het je niet raakt?  

 

7. Er wordt een belangrijke vergadering van je werk ingelast, precies op jouw vrije avond, waarop je 

ook een afspraak hebt met je vrienden. Wat doe je:  

• 3· Je zegt de privé-afspraak af en je gaat naar de vergadering? Of:  
• 7· Je zegt dat je uiterlijk tot 20.00 uur aanwezig kan zijn op de vergadering. Je sluit je dan 

later aan bij je vrienden om er ver volgens weer een gezellige avond van te maken?  

 
8. Je bent aan een project bezig en er dient zich een ander nieuw leuk project aan. Wat doe je?  

• 3· Ik maak eerst het huidige project af, ofik dat nou leuk vind of niet.  

• 7· Als ik geen plezier meer heb in het huidige project, stap ik met een geloofwaardige uitleg 

makkelijk over naar het nieuwe, leuke project.  

 
9. Wat past meer bij je?  

• 3· Ik ben een serieuze, maar ook een praktische doener.  

7· Ik ben een snelle vindingrijke oplosser.  

 
10. Wat is vaak je onderwerp van gesprek?  

• 3· Mijn werk en mijn resultaten.  

• 7· Mijn leuke ervaringen en toekomstige plannen.  


