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De typen Twee en Drie lijken op elkaar omdat ze allebei actief zijn, relatiegericht en ambitieus en 
prestatiegericht kunnen zijn. Het verschil is dat de Twee in de gerichtheid op de behoeften van 
anderen zijn eigen doel kwijt kan raken, terwijl de Drie zijn doel voor ogen houdt en de relatie daarin 
ondergeschikt kan maken.  
 
1. Als je zou móeten kiezen, wat is belangrijk in het leven:  

• 2. Dat je aandacht kan schenken aan de ander? Of:  

• 3· Dat je de doelen realiseert die je voor jezelf hebt gesteld?  
 
2. Als je zou móeten kiezen, wat vind je belangrijker:  

• 2. Het proces en het contact? Of:  

• 3· Het doel en het resultaat?  
 
3. Verdien je liefde en aandacht vooral:  

• 2. Door anderen te helpen? Of:  

• 3· Door wat je hebt gepresteerd?  
 
4. Ben je vaker gericht:  

• 2. Op wat anderen nodig hebben en gevoelens van anderen? Of:  

• 3· Op de uitvoering van je eigen taken?  
 
5. Als je je ergert aan mensen, komt dat eerder:  

• 2. Omdat je je niet gezien voelt en anderen in jouw ogen onterecht aandacht opeisen? Of:  

• 3· Omdat anderen te langzaam zijn en je doel in de weg staan?  
 
6. Je kunt een auto kopen, welke kies je dan eerder:  

• 2. Een praktische auto waarmee je de familie en vrienden van dienst kan zijn? Of:  

• 3· Een auto waarmee je voor de dag kan komen, die laat zien dat je het goed doet in het 
leven?  

 
7. Waarover praat je eerder:  

• 2.Over gevoelens, emoties en relaties? Of:  

• 3· Over taken, prestaties en doelen?  
 
8. Je krijgt een belangrijke opdracht van de Raad van Bestuur. Je agenda  zit eigenlijk vol en je had je 
net voorgenomen wat meer tijd te nemen om voor je, op leeftijd zijnde, ouders te zorgen. Wat is je 
neiging om te doen:  

• 2. Je voelt je gevleid en met moeite zeg je af, omdat je er wilt zijn voor je ouders? Of:  

• 3· Je voelt je gevleid en je gaat er voor zorgen dat het lukt, ook al gaat het je heel veel extra 
tijd kosten. Je schuift in je agenda en je zorgt er voor dat anderen tijdelijk voor je ouders 
gaan zorgen?  

 
9. Wat past het meest bij je? Ik ben eerder gericht:  

• 2. Op aardig gevonden worden? Of:  

• 3· Op presteren en succes?  
 
10. Wat herken je?  

• 2. Ik verlies gaandeweg makkelijk mijn doel uit het oog.  

• 3· Ik hou makkelijk mijn doel vast.  


