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De type Een en Negen kunnen op elkaar lijken omdat ze allebei kritisch, principieel en 
perfectionistisch kunnen zijn en allebei hun gevoelens en behoeften onderdrukken. Bij beiden is 
woede de centrale emotie. Het verschil is dat de Een niet om zijn irritatie en boosheid heen kan en 
een duidelijke mening heeft, en de Negen verdooft irritaties en boosheid en maakt de eigen  
mening ondergeschikt aan de harmonie.  
 
1. Word je eerder boos omdat:  

• 1. Je je aan iemand ergert? Of:  

• 9. Omdat de harmonie en je comfortabele rust verstoord raakt?  

Waarin herken je je meer?  

• 1. Ik hou vast aan mijn eigen plannen en ideeën.  

• 9. Ik ben meer geneigd om met plannen en ideeën van anderen mee te gaan.  

Als je het ergens niet mee eens bent, wat doe je dan?  

• 1. Ik laat dit merken en geef dit duidelijk aan.  

• 9. Ik wacht af en áls ik mijn mening geef ben ik behoedzaam en omzichtig.  
 
4. Stel: er ontstaat een conflict op jouw afdeling tussen je medewerkers. Een medewerker stapt naar  
     jou toe en vindt dat jij 'er iets aan moet doen'. Wat doe je:  

• 1. Je bemoeit je ermee want: 'Dat kan zo niet'? Of:  

• 9. Je wacht het af: de soep wordt nooit zo heet gegeten als opgediend. Waarschijnlijk is het 
straks wel over?  

 
5. Wat herken je het meest?  

• 1. Ik heb een innerlijke stem die altijd vindt dat ik 'iets moet doen'.  

• 9. Ik maak me niet zo gauw druk, mensen maken het groter dan het is.  
 
6. Wat is jouw werkwijze?  

• 1. Ik hou me eerder vast aan mijn eigen agenda.  

• 9. Ik pas me aan omdat dit voor ons allemaal beter is.  
 
7. Stel, een product moet vóór een bepaalde deadline klaar zijn en je collega’s rekenen daarop.  
    Dan beslist je leidinggevende een paar dagen van tevoren dat het een week uitgesteld wordt. 
    Welke reactie herken je meer? 

• 1. Ik word boos en dat is te merken, want 'dit kunnen ze niet maken ten opzichte van je 
collega's' én 'dat hadden ze wel eerder mogen aangeven 

• 9. Ik raak een beetje geïrriteerd, maar daar is niets van te merken. Ik maak me er verder niet 
meer zo druk om, want zoveel maakt die ene week nou ook weer niet uit.  

 
8. Als je kritisch bent op jezelf, ben je dan kritisch:  

• 1. Omdat je niet voldoet aan je eigen innerlijke eisen van perfectie? Of:  

• 9. Omdat je onvoldoende de harmonie hebt bewaard en onvoldoende rekening hebt 
gehouden met anderen?  

 
9. Vinden anderen je eerder:  

• 1. Pittig en kritisch? Of:  

• 9. Kalm en gemoedelijk? 
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10. Wat is meer herkenbaar?  

• 1. Ik doe wat juist en goed is en ga zo nodig daarover het conflict aan.  

• 9. Ik wil de lieve vrede bewaren en conflicten vermijden.  
 
 


