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De typen Een en Acht lijken op elkaar omdat ze allebei sterk gericht zijn op rechtvaardigheid, allebei
kritisch zijn, zwart/wit-denken, kwetsbaarheid vermijden, gelijk willen hebben. Het verschil is dat de
Een zich laat leiden door principes en impulsen onderdrukt, terwijl de Acht gericht is op macht en
openlijk uiting geeft aan impulsen.

1. Waarin herken je je meer? Op mijn werk:
e 1. Hou ik mijn boosheid en ongenoegens in.
e 8. Laat ik makkelijk mijn boosheid of ongenoegens zien.

2. Wat herken je?
e 1.1k volg de regels.
o 8. lk bepaal mijn eigen regels.

3.Wat is meer van toepassing?
e 1.k wil niets aan het toeval overlaten en zit er kritisch bovenop.
e 8. lk kan makkelijk delegeren en loslaten, maar hou wel de grote lijnen in de gaten.

4. Als je zou moeten kiezen, waar ben je méér op gericht:
e 1. Goed of fout? Of:
e 8. Alles of niets?

5. Wat is je eerste neiging als er iets fout gaat?
o 1. lk word kritisch op mezelf.
o 8. lk denk dat het aan de ander ligt.

6. Je hebt een duidelijke mening. Hoe communiceer je die?
e 1. Gespecificeerd en verantwoord.
e 8. Direct en duidelijk: ik zeg waar het op staat.

7. Als mensen moeite met je hebben, is dat eerder omdat:
e 1. Je kritisch bent en de ander het gevoel heeft 'nooit iets goed genoeg te doen'? Of:
e 8. 0Omdat je dominant bent en mensen je kwetsbaarheden niet zien?

8. Wat doe je bij het zien van onrecht?
e 1.1k ben een klokkenluider die zich kritisch vastbijt.
o 8. lk zeg meteen waar het op staat en ga de strijd aan.

9. De buren hebben een feestje en dat loopt nogal uit de hand. Wat doe je?
e 1.1k ben boos, maar besluit uiteindelijk toch beleefd te vragen of het wat zachter kan.
e 8. lk ben boos en zeg meteen tegen de buren dat de muziek zacht moet.

10. Wat past bij jou?

e 1.1k hou me aan verplichtingen.
e 8. lkzoek de grenzen op.
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